STA JE SISTEMSKA PORODICNA PSIHOTERAPIJA?

Sistemska porodicna terapija je vrsta psiholoSkog savjetovanja/psihoterapije Ciji je cilj
poboljSavanje komunikacije i rjeSavanje konflikata medu ¢lanovima porodice. Sistemska
porodi¢na terapija zasniva se na tome da je porodica jedinstveni socijalni sistem koji
ima svoju strukturu i svoje obrasce komunikacije. Ovi obrasci odredeni su mnogim
faktorima kao Sto su roditeljska vjerovanja i vrijednosti, licnosti svih ¢lanova porodice,
uticaji ¢lanova proSirene porodice (babe i djedovi, tetke, ujaci, striCevi..). Kao rezultat
svega ovoga, svaka porodica se razvija na svoj jedinstveni nacin. Porodica je
interaktivna i svaka promjena kod jednog Clana porodice utiCe na porodi¢nu strukturu i
na svakog ¢lana pojedinacno.

KO SE BAVI PORODICNOM TERAPIJOM U PORODICNOM SAVJETOVALISTU
CENTRA ZA SOCIJALNI RAD?

Porodi¢nu terapiju rade porodi¢ni savjetnici /psihoterapeuti koji su zavrsili dvogodis$nju
odnosno CetvorogodiSnju edukaciju iz sistemske porodi¢ne terapije (akreditovanu od
strane Evropske asocijacije za psihoterapiju).

Terapija ukljuCuje sve clanove porodice ili samo one koji su u mogucnosti da se
prikljuCe, a moguce je raditi i sa pojedincem. Cilj ove terapije je da naucite vjeStine koje
¢e vam pomoci da poboljSate porodiéne odnose i prevazidete ,teSke situacije* ¢ak i
nakon zavrSetka tretmana (savjetovanja).

ZASTO JE PORODICNA PSIHOTERAPIJA KORISNA?

Porodicno savjetovanje moze vam pomoci da popravite loSe odnose sa vaSim
supruznikom/icom, djecom (problemi u ponaSanju, S$koli).., ili drugim clanovima
porodice. Mozete pokusati da razgovarate o specificnim temama kao $to su bracni ili
finansijski problemi, konflikti izmedu djece i roditelja, ili uticaj zloupotrebe psihoaktivnih
supstanci ili mentalne bolesti na cijelu porodicu. Porodi¢na terapija se moze odvijati
paralelno sa drugim vidovima lijeCenja (terapija medikamentima ili individualna
psihoterapija). Porodi¢no savjetovanje moze biti korisno u bilo kojoj porodi¢noj situaciji
koja izaziva stres, tugu, bijes ili konflikt. Kod porodica koje inace koriste usluge Centra
za socijalni rad, psihoterapija je primjenjiva naroCito u sluajevima razvoda braka i/ili
problema u ponasanju kod djece.

STA MOZETE DA OCEKUJETE OD PSIHOTERAPIJE?

Seansi porodi¢nog savjetovanja uglavnom prisustvuje nekoliko ¢lanova porodice, ali se
moze raditi i sa pojedincem. Seanse obi¢no traju 50 minuta do sat vremena. Trajanje
terapije, broj i uCestalost susreta zavisi od konkretne situacije vase porodice.



KAKVI SU REZULTATI PORODICNE PSIHOTERAPIJE?

Porodi¢na terapija ne moZe automatski rijeSiti konflikte ili uciniti da vasi problemi i
neprijatne situacije nestanu, ali vam mozZe pomoci da bolje razumijete sebe, da se
Clanovi vase porodice bolje razumiju, da shvatite kako vasa porodica funkcioniSe i moze
vam pruziti vjestine da se efikasnije nosite sa izazovnim situacijama.

DA LI JE PORODICNA PSIHOTERAPIJA USPJESNA | KOLIKO?

Porodi¢na terapija je manje efikasna ako neki ¢lan porodice (Cije je prisustvo klju¢no)
odbija da prisustvuje terapiji. Kako bi se postigli najbolji rezultati klju¢no je da Clanovi
porodice saraduju. Ponekad, ¢ak i ako jedan ¢lan odbija da prisustvuje, ostali mogu
imati koristi od porodi¢ne terapije. Prednost ovakvog pristupa je Sto Clanovi porodice
zajedno sa terapeutom mogu uoc€avati medusobne odnose i obrasce interakcija. Ovi
obrasci Cesto odrazavaju i uobiCajene obrasce funkcionisanja kod kuce.
Porodi¢na terapija ne¢e adekvatno rijesSiti probleme ako se prerano prekine.

KAKO SE MOZETE PRIJAVITI ZA PORODICNU PSIHOTERAPIJU/SAVJETOVANJE U
CENTRU ZA SOCIJALNI RAD?

Za porodicnu terapiju odnosno savjetovanje mozete se prijaviti putem mejl adrese ili,
ukoliko vec koristite usluge Centra za socijalni rad, moZete se obratiti svom voditelju
slu€aja ili stru¢nom radniku na materijalnim davanjima. Va$ voditelj slu¢aja moze i sam
procijeniti da kod vas postoji motivacija za savjetovanjem i psihoterapijom i uputiti vas u
Porodi¢no savjetovaliste.

KADA SE NE RADI PORODICNA PSIHOTERAPIJA?

Psihoterapija je proces koji traje i za koji morate biti motivisani. Podrazumijeva se da
redovno dolazite i ispunjavate takozvane "terapijske zadatke". Kontraindikacije za
porodicnu psihoterapiju su, pored nedovoljne motivacije, i suicidalnost, akutna
psihoticna stanja, akutni alkoholizam i zloupotreba psihoaktivnih supstanci, koji se
najprije  moraju lijeCiti psihijatrijski da bi se pristupilo psihoterapiji. Porodi¢na
psihoterapija ne podrazumijeva krizne intervencije u akutnim situacijama i stoga je ne
treba mijeSati sa neodloznim intervencijama u socijalnom radu, ve¢ se ocCekuje
dugotrajan rad kako bi se izmijenili neadekvatni obrasci funkcionisanja kod pojedinca i/ili
u porodicnom sistemu.

DA LI JE PORODICNA TERAPIJA KORISNA KADA POSTOJI NASILJE U PORODICI?

Kada postoji nasilje u porodici postoje i stroga pravila kada i kako se moze raditi
porodiCna psihoterapija. Sistemski terapeuti posmatraju pocinioca nasilja kao
odgovornog za nasilje. Preduslovi za porodi¢nu psihoterapiju kada je u pitanju nasilje su
da i Zrtva i po€inilac Zele ovakvu vrstu tretmana, motivisani su i na njih nije vrSen
pritisak da na njega pristanu, da ne postoji zloupotreba alkohola i/ili droge ili psihoti¢ni



procesi, ili opsesivne ideje pocinioca u zrtvi i/ili proganjanje zrtve; da Zrtva razumije
potencijalne opasnosti, da ne postoji opasnost od smrtnog ishoda i da se ne dovodi u
pitanje starateljstvo nad djecom ukoliko je razvod u toku. Ukoliko se u toku terapijskog
procesa nasilje ponovi, terapeut je duzan da ovo prijavi, a terapija se prekida.
Individualna terapija se moze raditi sa zrtvom nasilja kada je ona za to motivisana.



